
第五章：生活

バハレーンは快適な

生活環境を投資家に

提供しているので、そ
こにはいくつかの多国

的な社会が存在してい
ます。



バハレーンには、バハレーン人に対しても、また居住する外国人に対しても
理想的な娯楽、文化、スポーツ、ショッピングを提供してくれる快適な生活環境
を提供しています。����

気候
一般的にバハレーンの冬は涼しく、夏は高温多湿、そして春と秋の季節が極めて
短いため四季に明確な区別がないので、概ね夏と冬に分けることができます。最も
過ごし易いのは3月、4月、10月と11月です。����

ヘルスケア
バハレーンのヘルスケアの水準は極めて高く、民営、準民営（限定的）並びに国営
の医療制度を通じて完全な医療サービスが提供されています｡また国が提供する医
療サービスの多くは無料です。また準民間サービスは比較的低い料金で既存システ
ムの範囲内において幅広い選択肢を提供しています。バハレーンには以下の医療
施設があります。

バハレーン人と外国人の医療専門家が勤務する３つの民間総合病院
４つの国営病院
19の国営医療センター
5つの国営産科病院
歯科クリニックなど多数の民間専門クリニックなど

バハレーンではキーホール外科手術や移植手術などの先端医療も行われていま
す。また比較的低い保険料ですむ医療保険制度の導入が盛んになってきており、
患者に対する医療機関の選択の幅が広がってきています。

教育
学校
バハレーンには、バハレーン人向けのカリキュラムに基づきアラビア語での授業
を行う公立学校のほかに、就学年齢に達している外国人児童を対象とする各種私
立学校があります｡そこでは、授業は、科目ごとに英語とアラビア語の二ヶ国語で行
なわれています。

またバハレーンには、宗教専門校、日本人、フランス人、フィリピン人、インド人、
パキスタン人を対象とする学校、2歳から4歳までの児童を対象とするプリスクー
ルなどが多くあります。いずれも、英語とアラビア語が教科科目に含まれています。
授業の期間は、通常9月から6月までとなっており、別途、サマースクールが設けら
れているところもあります。

高等教育機関
高等教育は、アラビア湾大学を併合しているバハレーン大学で行われています｡職業訓練高等委
員会は、商工業を対象とする職業教育について国としての運営・管理を行っています。
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生涯教育
いくつかの私立及び公立機関が、国際的に認められている職業資格を取得でき
るコースを設けています。このほか、コンピューター、テクノロジー、経営学、会
計学、マーケティング、語学、観光などの分野に関するコースを受講することも
できます。

中東地域の中で最も高度な職業教育機関との評を受けているのは、バハレーン
銀行金融専門学校（BIBF）です。この学校は政府の機関で、バハレーン通貨庁長
官が会長を務める理事会により管理され、商業銀行が後援しています。BIBFが
が提供する科目は、銀行業務の基礎的なモジュールから高度なものまであり、
プログラム及び研修会では上級管理職並びに専門職に対するセミナーを含め、
銀行、金融、及び保険に関するあらゆる分野がカバーされています｡

その他の職業学校としては、多種多様なコースを備え、資格認定をも提供してい
るバハレーン工科大学（BIT）、湾岸ホスピタリティー・ツーリズム学校、バイサンホ
テル経営大学、ビルラ工科大学、グローバル"アカデミー、湾岸アカデミーなどが
あります。

エンターテインメントとレジャー
スポーツリクリエーション
バハレーンは一年中気候がよいため、ダイビング、真珠貝の採取、ボート、水上
スキー、ジェットスキー、そしてヨットなどのマリンスポーツが普及しています。

またヘルスクラブのみならず、多くの住居区域にテニスコート、スカッシュコート、
プールやジムなどがあります。18ホールのリッファ"ゴルフクラブには、ゴルフコース
のほか、乗馬場、ボーリング場やアイススケート・リンクが併設されています。また、
フォーミュラ・ワンの自動車レース場の建設予定もあります。

バハレーンの文化に興味がある方には
バハレーンの居住者はもとより、観光で訪れる方々にも、バハレーンでは幅広い文
化を楽しんでいただくことができます。バハレーンには現代アートセンターのあるバ
ハレーン国立博物館、カリグラフィーやイスラム芸術の博物館であるベート・アル・
クルアーン、バハレーン通貨庁の通貨博物館、その他多くの画廊や骨董店がありま
す。また巡回劇団、バレー、コンサートは、バハレーンに住んでいる人たちや観光客
を一年中楽しませてくれます｡

さらに、バハレーンには真珠貝採取博物館､石油博物館など国の歴史を偲ばせる
いくつかの博物館があります。

ショッピング
バハレーンには、世界の有名ブランドを集めた現代的なショッピング・モールから、
スーク内の小さな屋台で売っている地元の手作り工芸品まで、さまざまな商店や
ブティックが揃っており、まさに買物天国といえるでしょう。その中でも特に人気の
あるのがバハレーンの金製品です。バハレーンに数多くある宝石店では、伝統的
なデザインから国際的な賞を獲得した斬新なデザインにいたるまで、あらゆる種類

39

の金製品が取り揃えられています。


